VERKSAMHETSBERATTELSE FOR YSTADS IF
FRIIDROTTSFORENING FOR AR 2019

Styrelsen har under aret bestatt av:

Hakan Nilsson, ordférande
Goran Hakansson sekreterare
Gert-Ake Ivarsson kassor
Ulrika Carlswérd

Henrik Nord

Nina Tillander

Leif Martensson

Styrelsen har under aret haft 9 st. protokollférda sammantréden.
Foreningen har 253 medlemmar.

Representanter i Sydéstra Skénes idrottskrets: Anders Egle Gert-Ake Ivarsson kassor,
Agneta Johansson, sekreterare och Hikan Nilsson suppleant, Margaretha Ohlsson, Gert-Ake
Ivarsson, i friidrottssektionen. Margaretha Ohlsson valberedningen och Géran Hékansson
revisor.

Egna arrangemang: Kalvinknatet, Ystad-Spelen, Wallanderloppet och Nyarsloppet.
Av Nydérsloppets intdkter skdnktes 17 000 kronor till Barncancerfonden da hela 683 deltagare
kom.

Ovriga tivlingar: DM i landsvigslopning 10 000 m for seniorer och veteraner.
DM 3000 m /2000 m arenativling for seniorer och veteraner.
Kretstidvlingar 2 arena och Terrdang KM har arrangerats

Ovrigt: Friidrottsskola for barn, 7—12 4r, en vecka i augusti under ledning av foreningens
ungdomar.
Caroline Norrsand fick stipendium fran Sparbanksstiftelsen.

Trianing m m:

Under var och hst har triiningarna varit forlagda till OP-skolan, Hugo-hallen.

Under utomhusperioden har det varit trdning nista varje dag pa idrottsplatsen Lang I6parna
som trinar i stort sett aret runt, har hallit till i Sandskogens motionsslingor och Idrottsplatsen.
Foreningen vdxer med méanga pé vara trianingar.

Vi hade fint besok pé idrottsplatsen av systrana Kallur under hosten som var mycket
uppskattat.

Liger:
Arets liger for stora gruppen har varit kombinerat trining/tivlingsliger i Vixjd och Goteborg.
Mellangruppen hade dvernattningshelg pa idrottsplatsen med tidvlingen pd sondagen.



Tranare/Ledare:

Knattegruppen
Mathias Lindberg, Emma Olsson, Bastian Andersson, Cornelia Ricard, Morgan Akerblom.

Miniorerna
Christian Mértensson, Mathias Lindberg, Anna Sigurdsson, Sofie Samuelsson.

Mellangruppen
Mathias Lindberg, Christian Martensson, Anna Sigurdsson, Sofie Salomonsson.

Ungdom/ junior /senior
Ander Egle fram till augusti manad
Margaretha Ohlsson, Mattias Lindberg, Carolin Norrsand, Richard Bjorkqvist.

Langdistansgruppen: Arne Martensson (Bjornstorps IF)

Utbildningar/ Foreldsning:
Vi har hjélpt till med foreningsdag pé uppdrag av kommunen.

Utmirkelser:
I kretsen har Oliver Ferhlund- Persson utses som mest lovande ungdom
och Mathias Lindberg Arets Ledare.

Téavlingsdeltagande:

Vi har deltagit i tdvlingar inom kretsen och bade inom och utanfor distriktet.
Tévlingsdeltagandet har varit stort under aret. Vid Gotalandsmisterskapen inomhus i Véxjo
placerade sig bade Oliver Fehrlund-Persson och Lina As pé tredje plats i 1000 m respektive
tresteg.

USM F 16 Johanna Persson 2 a Hojd

JDM i Malmé P 19: 1 a Michael Nordahl 800 m och samma resultat for Morgan Akerblom i P
17.

UDM 1 Malmoé 1 a Linnea Odéhn 600 m.

IVVM Turun i Polen Viérldsrekord, Nordiskt och Svenskt Rekord i h6jd for M 80 pa 1.40 av
Carl-Erik Sarndal.

IVSM Malmo

K60 2:a 3000m  Eva Lonnqvist
K60 3:a 800m Eva Lonnqvist
M35 1:a 800m Daniel Karlsson
M35 2:a Kula Anders Lindblad
M35 3:a Vikt Anders Lindblad
M40 3:a 800m Martin Edvardsson

M40 3:a 1500m Martin Edvardsson



M45 1:a 800m Henrik Nord

M45 1:a 3000m  Henrik Nord

M45 2:a 1500m  Henrik Nord

M50 1:a Stav Peter Akesson

M55 1:a 400m Peter Bengtsson

M55 1:a 800m Peter Bengtsson

M80 1:a Hojd Carl-Erik Sarndal Varldsrekord

UTOMHUS

VDM Genarp Terrang
MS 1:a 4 km Daniel Karlsson

VDM Ystad Landsvag

K60 1:a 10 km Eva Lonnqvist
VDM Lund

K60 1:a 10.000m Eva Lonnqgvist
M45 1:a 10.000m Henrik Nord

K35 1: a 10.000m Katarina Rosefors
VDM Hoor

M40 1:a 5000m Martin Edvardsson
M45 1:a 5000m Henrik Nord

JDM Hoor

P19 1:a 5000m Mickael Nordahl

USM Trollhattan
F16 2:a Hojd Johanna Persson

Gotalandsmasterskapen Kalmar

P14 1:a 300m Oliver Fehrlund-Persson
P14 2:a 800m Oliver Fehrlund-Persson
Klubbrekord

P14 800m 2.06.88 Oliver Fehrlund-Persson
P14 400m 55.71 Oliver Fehrlund-Persson
F12 spjut 30.56 Isa Lindberg

F12 Femkamp 4082 poang
(60 h,68,6,spjut/400,hojd,langd/zon.600 m) Isa Lindberg



Kretsrekord
P14 400m 55.71 Oliver Fernlund-Persson-05,
F12 Spjut 400gr 30,56 Isa Lindberg-07,

F12 Femkamp 4082 Isa Lindberg-07,

Ystads IF Friidrottsforening tackar trinare, sponsorer, funktionirer och alla andra som
hjilpt oss det gangna aret.






